
※アレルギー食品には記号を表示しています 青木中学校

沓掛冷食の野菜春巻き 805 kcal

春雨のサラダ 27.6 ｇ

豆腐の中華煮 21.3 ｇ
2.3 ｇ

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き　 854 kcal

白菜のクリーム煮 40.6 ｇ
42.1 ｇ
2.8 ｇ

白身魚の煮付け 816 kcal

紅白なます 29.7 ｇ

白玉雑煮 11.5 ｇ

干し柿 2.4 ｇ
チーズ入りハンバーグ　 808 kcal

ポパイサラダ 37.3 ｇ

ABCスープ 35.0 ｇ
4.2 ｇ

鶏の山賊焼き 935 kcal

糸寒天サラダ 31.6 ｇ

白菜と大根のみそ汁 34.3 ｇ

手作りりんごケーキ　 3.1 ｇ

わかさぎのフライ 821 kcal
ほうれん草のおひたし　 25.7 ｇ

かきたま汁 17.6 ｇ
2.4 ｇ

凍り豆腐の卵とじ 789 kcal

山本おやきさんの 33.1 ｇ
　　　　おやき(野沢菜) 20.0 ｇ

2.6 ｇ

さばの梅味噌焼き 817 kcal

納豆あえ 38.0 ｇ

みそ汁（大根） 26.7 ｇ

りんごゼリー 2.7 ｇ

鶏肉のトマトソース煮 823 kcal

チンゲンサイのスープ 40.5 ｇ

果物（みかん） 30.0 ｇ
2.9 ｇ

レバーの唐揚げ 816 kcal

切り干し大根のサラダ 29.9 ｇ

みそ汁 28.9 ｇ
2.6 ｇ

焼き魚（塩鮭） 797 kcal

たくあんあえ　 19.1 ｇ

すいとん汁　 11.4 ｇ

アオキノコちゃん海苔 2.2 ｇ

チリコンカン 805 kcal

フレンチサラダ 28.1 ｇ

ｷｬﾍﾞﾂとｳｨﾝﾅｰのｽｰﾌﾟ　 34.8 ｇ
2.8 ｇ

オーロラ鯨 814 kcal

千草あえ 31.5 ｇ

豚汁　 19.6 ｇ

ソーダ風ゼリー 3.1 ｇ

大豆といりこの揚げ煮 807 kcal

マカロニサラダ 31.4 ｇ

さつまいもシチュー 26.3 ｇ

いちごジャム 2.6 ｇ
フライビーンズ（青のり） 792 kcal

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ　 26.4 ｇ
25.8 ｇ
2.0 ｇ

１月  献 立 表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
金

ご飯

○

★牛乳,豆腐,鶏肉,★えび 米,強化米,ひまわり油,普通はるさ
め,ごま油,三温糖,ひまわりサラダ
油,かたくり粉

にんじん,きゅうり,キャベツ,しょう
が,しいたけ,玉葱,はくさい,ねぎ

13
火

ホットドッグ

○

★牛乳,フランクフルト,鶏肉,豆乳 ★コッペパン,マーガリン,ひまわり
サラダ油,米粉

キャベツ,マーマレード,はくさい,に
んじん,玉葱,ぶなしめじ

14
水

ご飯

○

★牛乳,まがれい,糸かまぼこ,豆腐,
★なると

米,強化米,中ざら糖,三温糖,白玉も
ち

しょうが,だいこん,にんじん,ねぎ,
えのきたけ,かき

15
木

コッペパン

○

★牛乳,牛肉,豚肉,★たまご,★チー
ズ,ロースハム,ベーコン

★コッペパン,★パン粉,三温糖,ひま
わりサラダ油,★マカロニ

玉葱,ほうれんそう,もやし,にんじ
ん,とうもろこし,キャベツ

16
金

ご飯

○

★牛乳,鶏肉,糸寒天,豆腐,油揚げ,米
みそ(淡色辛みそ),★たまご,★ヨー
グルト

米,強化米,三温糖,かたくり粉,ひま
わり油,ごま油,ごま,米油

玉葱,にんじん,りんごピューレ,キャ
ベツ,きゅうり,だいこん,はくさい,
えのきたけ,ねぎ,りんご

19
月

ご飯

○

★牛乳,わかさぎ,かつお,★たまご,
ほたてがい

米,強化米,かたくり粉,ひまわり油 ほうれんそう,もやし,にんじん,ね
ぎ,しいたけ,えのきたけ,たけのこ

20
火

ソフト麺肉うどん汁

○

★牛乳,豚肉,油揚げ,★たまご,凍り
豆腐,鶏肉

★うどん風ソフト麺,三温糖,★おや
き（野沢菜）

にんじん,えのきたけ,はくさい,ね
ぎ,しいたけ

21
水

ご飯

○

★牛乳,さば,米みそ,納豆,かつお,凍
り豆腐,油揚げ

米,強化米,三温糖 うめ,もやし,ほうれんそう,だいこ
ん,にんじん,だいこん,えのきたけ,
ねぎ,こまつな

22
木

ハムコーントースト

○

★牛乳,ロースハム,★チーズ,鶏肉,
★生クリーム,鶏肉

★食パン,★マヨネーズ,三温糖,普通
はるさめ

とうもろこし,玉葱,にんじん,チンゲ
ンツァイ,みかん

23
金

ご飯

○

★牛乳,豚レバー,鶏肉,焼きのり,凍
り豆腐,油揚げ,米みそ

米,強化米,かたくり粉,ひまわり油,
三温糖,★マヨネーズ,じゃがいも

切干しだいこん,にんじん,はくさい,
玉葱,ねぎ

26
月

ご飯

○

★牛乳,かつお,鶏肉,油揚げ,焼きの
り

米,強化米,小麦粉 キャベツ,にんじん,せんぎりたくあ
ん,だいこん,はくさい,ぶなしめじ,
ねぎ

27
火

揚げパン（プレーン）

○

★牛乳,大豆,豚肉,ウィンナー ★コッペパン,ひまわり油,グラ
ニュー糖,ひまわり油,三温糖,ひまわ
りサラダ油,じゃがいも

玉葱,にんじん,ピーマン,トマト,
キャベツ,きゅうり

28
水

ご飯

○

★牛乳,くじら肉(赤肉),米みそ(赤色
辛みそ),★たまご,豚肉,豆腐,米みそ
(淡色辛みそ)

米,強化米,かたくり粉,米油,じゃが
いも,三温糖,ごま,つきこん

にんじん,ほうれんそう,キャベツ,だ
いこん,ごぼう,ねぎ

29
木

コッペパン

○

★牛乳,大豆,いりこ,鶏肉,豆乳 ★コッペパン,かたくり粉,米油,三温
糖,ごま,マカロニ,ひまわりサラダ
油,さつまいも,米粉,★無塩バター

にんじん,キャベツ,玉葱,とうもろこ
し,パセリ,いちごジャム

30
金

ご飯

○

★牛乳,大豆,青のり,豚肉 米,強化米,かたくり粉,米油,ごま,ひ
まわりサラダ油,じゃがいも,★小麦
粉,★無塩バター

こまつな,キャベツ,にんじん,玉葱,
にんにく,しょうがポークカレー

鏡開き献立

献立コンテスト

献立コンテスト

郷土食献

全国学校給食週

〔答え〕②古代の銅鏡に形が似ているから。弥生時代などに使われていた円形の銅鏡に由来する説や、心臓を象徴化したものに由来する説などがあります。


