
2025年　青木村立青木中学校

豆腐グラタン 831 kcal
コーンサラダ 34.1 ｇ

33.4 ｇ
2.3 ｇ

ジャーマンポテト 791 kcal
コーンサラダ 25.3 ｇ
野菜ｽｰﾌﾟ 21.8 ｇ
シャインマスカット 3.0 ｇ
鶏肉の唐揚げ 848 kcal
ポテトサラダ 30.7 ｇ
ABCスープ 36.3 ｇ
果物（冷みかん） 3.2 ｇ
じゃが丸君 779 kcal
納豆あえ 27.9 ｇ
けんちん汁 22.1 ｇ
お月見デザート 2.4 ｇ
チリコンカン　 794 kcal
大根とツナのサラダ 30.2 ｇ
ﾎﾟﾃﾄとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 33.3 ｇ

3.0 ｇ
ししゃものピリ辛ソース 781 kcal
凍り豆腐の卵とじ 34.2 ｇ
みそ汁 18.5 ｇ

2.4 ｇ
鶏肉のさっぱり煮 771 kcal
海藻サラダ 25.6 ｇ
かきたま汁 25.6 ｇ
青りんごゼリー 3.0 ｇ
厚揚げのチリソースかけ 804 kcal
春雨サラダ 29.1 ｇ
白菜スープ 22.4 ｇ

2.7 ｇ
鶏肉の粒マスタード焼き 820 kcal
人参サラダ 37.6 ｇ
コーンポタージュ 31.2 ｇ

2.8 ｇ
えびフライ 792 kcal
おひたし 24.7 ｇ
凍り豆腐のみそ汁 16.8 ｇ

2.7 ｇ
手作りハンバーグ 798 kcal
リンゴとコーンのｻﾗﾀﾞ 35.5 ｇ
イタリアンスープ 33.2 ｇ

2.8 ｇ
豆腐の寄せ揚げ　 796 kcal
ごぼうサラダ 26.5 ｇ
なめこ汁 27.2 ｇ

2.5 ｇ
鯖の味噌煮 806 kcal
大根サラダ 37.2 ｇ
いものこ汁 19.4 ｇ

2.8 ｇ
肉焼売 814 kcal
キャベツの中華和え 37.3 ｇ

29.2 ｇ
3.0 ｇ

豆まめサラダ 824 kcal
ワンタンスープ 33.9 ｇ

22.6 ｇ
2.8 ｇ

ツナ入り卵焼き　 790 kcal
ポパイサラダ 31.6 ｇ
さつまいもシチュー 27.9 ｇ
マーマレードジャム 2.9 ｇ
豚肉のスタミナ焼き 777 kcal
ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ 33.3 ｇ
みそ汁（かぼちゃ） 23.0 ｇ

2.4 ｇ
ちくわの磯辺揚げ 852 kcal
マンナンサラダ 36.5 ｇ
豚汁 26.9 ｇ

2.9 ｇ
白身魚のみそマヨネーズ焼き 794 kcal
マカロニサラダ 33.6 ｇ
ミネストローネ　 27.8 ｇ

2.9 ｇ
大豆といりこの揚げ煮 809 kcal
昆布つけ 31.7 ｇ
利休汁 25.6 ｇ

2.7 ｇ
鶏の照り焼き 806 kcal
フルーツポンチ 33.3 ｇ
パンプキンポタージュ 29.6 ｇ

2.8 ｇ
大学芋 854 kcal
三色あえ 23.6 ｇ

26.3 ｇ
2.8 ｇ

31
金

ご飯

○

★牛乳,豚肉 米,強化米,さつまいも,ひまわりサラ
ダ油,三温糖,ごま,かたくり粉,★小
麦粉

だいこん,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,だいこん,にんにく,しょうが,玉
葱,ごぼう

ごぼっこカレー

30
木

コッペパン

○

★牛乳,鶏肉,ベーコン,牛乳,★ク
リーム(乳脂肪)

★コッペパン,カクテルゼリー,ひま
わりサラダ油

温州蜜柑缶詰(果肉),パイン缶詰,か
ぼちゃ,玉葱,かぼちゃ,パセリ

29
水

きのこご飯

○

★牛乳,油揚げ,鶏肉,大豆,いりこ,塩
昆布,豆腐,米みそ

米,強化米,ひまわりサラダ油,かたく
り粉,ひまわり油,三温糖,ごま,ねり
ごま

にんじん,生しいたけ(菌床栽培、
生),えのきたけ,ぶなしめじ,キャベ
ツ,きゅうり,ごぼう,だいこん,ねぎ

28
火

コッペパン

○

★牛乳,ホキ,米みそ,ベーコン ★コッペパン,ひまわりサラダ油,★
マヨネーズ,マカロニ,じゃがいも,オ
リーブ油

玉葱,にんじん,キャベツ,きゅうり,
セロリー,にんにく,トマト,とうもろ
こし,パセリ

27
月

ご飯

○

★牛乳,ちくわ,青のり,まぐろ,焼き
のり,豚肉,豆腐,米みそ

米,強化米,★てんぷら粉,ひまわり
油,しらたき,ごま,★マヨネーズ,
じゃがいも,つきこん,ごま油

きゅうり,キャベツ,にんじん,だいこ
ん,ごぼう,ねぎ

24
金

ご飯

○

★牛乳,豚肉,ロースハム,油揚げ,米
みそ

米,強化米,ひまわりサラダ油,三温
糖,ごま油,ごま,焼きふ

にんにく,にら,にんじん,玉葱,こま
つな,もやし,かぼちゃ,ねぎ

23
木

コッペパン

○

★牛乳,★たまご,まぐろ,ロースハ
ム,鶏肉,牛乳,★クリーム(乳脂肪)

★コッペパン,三温糖,ひまわりサラ
ダ油,さつまいも,米粉

にんじん,玉葱,ほうれんそう,もや
し,とうもろこし,パセリ,マーマレー
ド

22
水

焼き鳥丼　　

○

★牛乳,鶏肉,★たまご,ミックスビー
ンズ,ツナフレーク,豚肉

米,強化米,三温糖,ひまわり油,中ざ
ら糖,★マヨネーズ,ウエーブワンタ
ン

レモン,きゅうり,キャベツ,にんじ
ん,玉葱,しいたけ,はくさい,たけの
こ,ねぎ

21
火

ソフトめんごまみそソース

○

★牛乳,豚肉,米みそ,鶏肉 ★ソフト麺,ひまわりサラダ油,三温
糖,ねりごま,ごま,かたくり粉,ごま
油,★しゅうまいの皮

にんにく,玉葱,にんじん,もやし,た
けのこ,チンゲンツァイ,しいたけ,
キャベツ,きゅうり

20
月

ご飯

○

★牛乳,さば,米みそ,かまぼこ,鶏肉,
豆腐,,いわし

米,強化米,中ざら糖,ひまわりサラダ
油,さといも,つきこん

しょうが,だいこん,キャベツ,にんじ
ん,きゅうり,ごぼう,ねぎ,ぶなしめ
じ

17
金

ゆかりごはん

○

★牛乳,豆腐,鶏肉,★たまご,豆腐,わ
かめ,米みそ

米,強化米,かたくり粉,ひまわり油,
ごま,★マヨネーズ,三温糖

ゆかりご飯の素,にんじん,玉葱,しょ
うが,ごぼう,きゅうり,なめこ,こま
つな

16
木

コッペパン

○

★牛乳,牛肉,豚肉,★たまご,ベーコ
ン,★チーズ

★コッペパン,ひまわりサラダ油,★
パン粉,三温糖

玉葱,パセリ,ブロッコリー,きゅう
り,りんご,とうもろこし,にんじん,
えのきたけ,とうもろこし,こまつな

15
水

栗ご飯（炊き込み）

○

★牛乳,かつお,凍り豆腐,米みそ 米,強化米,くり,ひまわり油 こまつな,はくさい,にんじん,玉葱,
えのきたけ,ねぎ

14
火

コッペパン

○

★牛乳,鶏肉,まぐろ,ベーコン,牛乳,
★クリーム(乳脂肪)

★コッペパン,ひまわりサラダ油,
じゃがいも

きゅうり,キャベツ,にんじん,玉葱,
とうもろこし,とうもろこし,パセリ

10
金

ご飯

○

★牛乳,生揚げ,豚肉,ロースハム,鶏
肉

米,強化米,ひまわりサラダ油,三温
糖,かたくり粉,普通はるさめ

玉葱,ねぎ,赤パプリカ,キャベツ,
きゅうり,にんじん,しいたけ,こまつ
な,はくさい

9
木

揚げパン（ココア）

○

★牛乳,鶏肉,わかめ,鶏肉,★たまご,
だし昆布

★コッペパン,ひまわり油,グラ
ニュー糖,三温糖,ごま油,かたくり粉

にんにく,しょうが,キャベツ,きゅう
り,にんじん,とうもろこし,玉葱,た
けのこ,しいたけ,ねぎ,チンゲンツァ
イ

8
水

黒米ごはん

○

★牛乳,ししゃも,★たまご,凍り豆
腐,鶏肉,豆腐,米みそ

米,黒米,強化米,三温糖,ひまわりサ
ラダ油

にんにく,しょうが,ねぎ,玉葱,にん
じん,しいたけ,えのきたけ,はくさい

7
火

コッペパン

○

★牛乳,大豆,豚肉,まぐろ,ベーコン ★コッペパン,ひまわりサラダ油,★
マヨネーズ,じゃがいも

玉葱,にんじん,にんにく,ピーマン,
だいこん,きゅうり,とうもろこし,
キャベツ,こまつな

6
月

ご飯

○

★牛乳,★チーズ,★たまご,納豆,か
つお,豚肉,豆腐

米,強化米,じゃがいも,かたくり粉,
米油,さといも,つきこん,ひまわりサ
ラダ油

もやし,ほうれんそう,だいこん,にん
じん,だいこん,ごぼう,ねぎ

3
金

わかめごはん

○

★牛乳,わかめ,鶏肉,ベーコン 米,強化米,かたくり粉,ひまわり油,
じゃがいも,★マヨネーズ,★マカロ
ニ,ひまわりサラダ油

にんじん,キャベツ,とうもろこし,玉
葱,みかん

★牛乳,ベーコン,鶏肉 ★コッペパン,じゃがいも,ひまわり
サラダ油,マーガリン,マカロニ

玉葱,パセリ,キャベツ,きゅうり,に
んじん,とうもろこし,ほうれんそう,
ぶどう（シャインマスカット）

2
木

コッペパン　

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
水

小松菜のぺぺロンチーノ　

○

★牛乳,ベーコン,鶏肉,豆腐,まぐろ,
★チーズ

スパゲッティ,オリーブ油,★マヨ
ネーズ,ひまわりサラダ油

こまつな,玉葱,ぶなしめじ,にんに
く,とうがらし(乾),キャベツ,きゅう
り,にんじん,とうもろこし

※アレルギー食品には記号を表示しています。
１年生と３年生の希望献立が登場です！２年生の希望献立は１１月に予定しています。

[ １０月　献立表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

1年生希望献

3年生希望献


