
 

青木中学校 学校だより          令和８年９月２４日  №２５０ 

                                                       三重なす塔

 ２学期始業式 校長講話より「「それしかないわけないでしょう」〜２学期のはじまりに〜」 

おはようございます。長かった夏休みも終わり、今日から２学期が始まりますね。 

夏休み中、それぞれに充実した時間を過ごしたことと思います。でも、「また学校が始

まるのか」「宿題終わってないなあ」「早起きできるかなあ」「テストが……」と、少

し気持ちが重くなっている人もいるかもしれません。 

今日は、皆さんに一冊の絵本を紹介したいと思います。ヨシタケシンスケさんの
『それしかないわけないでしょう』という作品です。読んだことがある人もいると

思います。この絵本の主人公は、小さな女の子です。 

ある日、お兄ちゃんが帰ってきて、こう言います。「これから先の未来は、大変なこ

とばかりだ」と。核戦争や環境問題、感染症など、ニュースで見るような、暗い話ばか

りを聞かされて、女の子はすっかりショックを受けてしまいます。 

女の子は、おばあちゃんのところへ相談に行きます。すると、おばあちゃんはこう言

うんです。「だーいじょうぶよ！」と。 

おとなはすぐに、「こうするしかない」とか、「どっちにする？」とかいうけれど、

でも、自分であたらしいものを見つければいい。未来はきまっていない。見方や考え方

を変えれば、楽しいことや希望も、きっと見つけられる。「それしかないわけないじゃ

ない！」と、おばあちゃんは、女の子に教えてくれます。 

それから女の子は、身の回りのいろいろなことについて、「それしかないわけないで

しょう」と考え始めます。例えば、足が遅いから、かけっこで一等賞はあきらめるしか

ないと思っていたけど、にらめっこで一等賞になればいい！あいつがいつもいじわるす

るから、毎日ガマンするしかないと思っていたけど、あした宇宙人にさらわれるかもし

れないし、すっごく好きな人ができてそんなのどうでもよくなるかもしれない。そんな

ふうに、それしかないと思っていたことにも、いろいろな道があると気づいていきま

す。 
こんなことにも気づきます。「好きか嫌いか」「良いか悪いか」「敵か味方か」。私

たちはよく、物事を２つのどちらかに分けて考えてしまいます。でも、本当に

その２つしかないのでしょうか。好きでも嫌いでもない、良いところも悪いところもあ

る、味方でも敵でもない。そういう「どちらでもない」「どちらでもある」とい
う答えも、ちゃんとあっていいはずです。 
２学期が始まり、「また同じ毎日か」「大変なことばかりだ」と思ってしまうと、本

当にそれしか見えなくなってしまいます。得意か苦手か、好きか嫌いか、うまくいくか

いかないか。どちらかしかないと決めつけずに、その間にあるいろいろな可能
性を探してみてください。 

もし、大変だなとか、嫌だけどこれしかないんだ…と思うことがあったら思い出して

ください。おばあちゃんの言葉を。 

「だーいじょうぶよ！みらいがどうなるかなんて、だれにもわかんないん
だから！たいへんなことだけじゃなくて、たのしいことやおもしろいことも
たーくさんあるんだから！」 
みなさん一人ひとりが、自分なりの「だいじょうぶ」とたくさんの可能性を、この２

学期に見つけられますように。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１年生蓼科山登山（７月２２日）   

☆1 年生は蓼科山登山へ行きました。「蓼科山の GOOD POINT を見つけよう！」をスローガン掲

げ、山頂を目指してきつい斜面を黙々と登るだけでなく、声をかけ合って励ます姿や、すれちがっ

た方に自然に挨拶をする姿など、たくさんの素敵な姿がみられた二日間になりました。 

２年生職場体験学習（７月２１日、２２日）   

☆２年生は 2 日間、青木村を中心とした様々な職場へ“働く体験”をしにいきました。働くというこ

との大変さや、やりがいを感じることができた２日間でした。また、言葉遣いや挨拶の仕方など、

これから社会人になるまでに身につけたい大切なことも多く学ぶことができた２日間となりまし

た。ご協力いただいた多くの事業所の皆様、本当にありがとうございました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源物回収ありがとうございました。 
８月２９日には生徒会主催の「資源物回収」が行われま

した。朝から暑い日でしたが、本当に多くの方のご協力の

おかげで今年もたくさんのアルミを集めることができまし

た。今後の生徒会活動の資金として有効に使わせていただ

きます。ありがとうございました。  

青木村 English Camp（７月２８日～３０日）   

☆今年度初の取組となった English Camp。英語づけの 1 日を過ごし、英語を使って楽しい時間を過

ごしてほしいという願いのもとで行いました。当日は、村内 4 名の ALT の先生が来て、３グループに

分かれて活動しました。途中で行ったスイカ割りは楽しかったですね。英語でも日本の遊びができるこ

とも感じられたのではないでしょうか。ALT の先生方は事前から丁寧に準備してくださり、教室の装

飾や雰囲気づくりにも力を注いでくれました。みなさん、ご協力ありがとうございました。 

 

銀賞を受賞しました！ 
 

 ７月１９日(日)、吹奏楽部は東

信地区大会に出場しました。少人

数でも堂々と演奏する姿が見ら

れ、素晴らしい演奏ができました。

惜しくも県大会出場はなりません

でしたが、青木中学校らしい、

清々しい姿を見せられたと思いま

す。吹奏楽部のみなさん、お疲れ

様でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 来週に第６０回こまゆみ祭を控え、３年生を中心に、様々な準備が進んでいます。今年度の文化祭スローガ

ンは「笑年笑女」です。全ての生徒の笑顔が見られる、素敵な文化祭になることを願っています。 

 

 

 

 

 

＜全校一斉美化活動＞         ＜ステージ台設置＞                ＜音楽集会＞ 

 

 

 

 

 

 

                        ＜全校ステージバック制作＞ 

PTA 親子作業と、親子レク 
９月１２日（土）には PTAの作業と親子レクが行わ

れました。作業では普段できないところや、グランドに

手をいれていただきました。夏休み中に大きくなった

雑草をしっかりと刈り取っていただき、大変きれいにな

りました。 

また、親子レクでは講師に塩澤さんをお招きし、楽

しいレクをしていただき、笑顔になれる楽しい時間を

過ごしました。 

早朝よりご参加いただいた保護者の皆様、ご協力

ありがとうございました。おかげさまで、こまゆみ祭を

迎える環境が整いました。 

こまゆみ祭の準備が進んでいます 

10 月の予定 
★１日(木) 学校集金振替日    ★１日（木）～6日（火）教育相談 

★２日(金)英語検定(全校)     ★５日(月) ３年総合テスト②、1，２年２学期中間テスト 

★７日(水)、２１日(水)アイリスタイム       ★8日（水）歯科検診 

★1３日（火）～２３日（金）秋の読書旬間   ★１４日（水）保育実習(２年) 

★検尿一次：１５日(木),１６日(金)   二次：２７日(火),２８日(水) 

★1９日（月）～３０日(金)教育実習   ★２０日（火）オンライン国際交流 

★２３日(金)漢字検定          ★２９日(木)地域参観日・人権講演会 

★３０日（金）3年総合テスト③、 2年認知症サポーター養成講座 

10月号は文化祭特集です！ 


