
 
令和８年が始まりました。 
新年明けましておめでとうございます。202６年、令和８年がスタートしま

した。今年もよろしくお願いします。２０２６年は冬季オリンピックやＷＢＣ、サッ

カーワールドカップなど、スポーツイベントが多い年です。様々な盛り上がり

が予想されます。将来、青木中からも世界で活躍する人がでるかもしれま

せん。その土台となる時期の１つが中学校生活です。 

始業式では校長先生から「３学期を次へつなげる学期」にするために、

各学年に向けて具体的な行動目標を示しながらお話がありました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青木中学校 学校だより          令和８年１月２９日  №243 

                                                       三重なす塔

みなさん、おはようございます。今日から三学期が始まりましたね。三学期は、一年でいちばん短

い学期です。しかし、いちばん「次につながる」学期でもあります。 

二学期の終業式の日、私は「ねがいのかたち」という絵本を読みました。こんなページがあった

のを覚えているでしょうか。 「迷っても、止まっても、また一歩。」 

今年は、午（うま）年です。馬というと、速く走る姿を思い浮かべる人が 

多いかもしれません。けれど、馬を育てる現場では、走る練習よりも、 

歩く時間の方がずっと長いそうです。なぜだと思いますか。歩くことで、 

体が整い、呼吸が安定し、周りを見る余裕が生まれるからです。速く走る 

力は、そのあとについてきます。ここから、学年ごとに少し話をします。 

 

【一年生】 

一年生の皆さんは、中学校生活の土台をつくっています。馬が、まず歩くこと 

で身体を整えるように、皆さんも今、大切な基礎をつくっています。焦らずに続け 

ること、それがとても大切です。わからないことや困ったことがあれば相談して 

ください。時間がかかっても大丈夫。土台は頑丈になっていきます。 

 

【二年生】          二年生の皆さんは、中学校生活で例えると、歩き方が安定してきた学年で 

す。馬が、歩き続ける中で足取りが安定し、周囲を見ながら進めるように 

なるように、２年生の皆さんも、生徒会を背負い、周りの様子に目を向ける、 

そんな時期にいます。何か大きなことをしなくてはと構える必要はありま 

せん。いつも通り、授業に向き合うこと。行事に取り組むこと。一日を丁寧に 

過ごすこと。その歩き方が、クラスや学校の空気を整え、学校全体を自然に 

前へ進めていきます。 

【三年生】 

三年生にとって、三学期は気持ちが前へ前へと進みやすい時間です。結果 

を考えたり、先のことを心配したりすることもあるでしょう。でも、ここで大切な 

のは、焦ることではありません。馬が、まず歩くことで体と呼吸を整えるように、 

皆さんも自分の学びと気持ちを整えています。焦らずに、今できること、やる 

べきことをひとつずつ積み重ねていくことが、自分の力を発揮できる身体を 

つくることにつながります。その力の積み重ねが最後に自分を支えます。私たちも力になります。 

がんばってください。応援しています。                 

 

 三学期は短いです。だからこそ、一日一日の意味がはっきり残ります。止まってもいい。迷ってもい

い。でもまた一歩。三学期、それぞれの速さで、願いを育てていきましょう。 



【３学期始業式 生徒代表意見発表】 

 

 

 

 

 

★小学生の体験入学がありました★ 
 

 １６日（金）に、来年度入学予定の小学校６年生が

来校しました。６年生に向けて、中学校１年生が学

校生活について説明を行い、小学校との違いなど

を中心に発表しました。１年前は説明を聞く側だっ

た子どもたちが、１年の月日を経て説明する側になり、その中で堂々と伝える姿を見て、成長ぶりが

はっきりと感じられた瞬間でした。始業式で１学年代表として合津さんが発表したように「先輩にな

る準備」が着々と進んでいると感じました。 

 続けて、体験授業では保健体育の体験として、マット運動を体

験してもらいました。土屋先生が示範を交えながらわかりやすく

伝え、そして、励ましの声が随所で聞かれる、楽しく温かな時間

になりました。小学生の感想には、「いい先生だなと思いました。」

と書かれていました。 

 体験授業の裏で行われた保護者向けの説明会でも、片平先生がスライドを使って、来年度の変更

点や中学校の注意事項などを中心に伝えました。 

 その後の採寸も含め、小学生に中学校を知ってもらうよい機会になりました。 
 

 

 

 

 

 

 

★アンサンブルコンテストに参加しました★ 
 
 吹奏楽部は、１２日（月）の東信Ｂ地区大会に参加

し、管打七重奏とフルート三重奏がともに銀賞をい
ただきました。 

 
その内フルート三重奏が１７日（土）の東信ブロック大

会に進み、そこでは地区大会よりさらによい演奏をし、見
事に銀賞をいただきました。少ない人数でも日々の活動

にしっかりと取り組んでいる成果を発揮しました。今後も
応援、ご支援をお願いいたします。 

 

＜小学生の感想より＞ 

・丁寧な説明で、聞いていて分かりやすかったです。部活動や委員会の説明もあって、中学校が 

楽しみだなと思いました。 

・体験授業は楽しかったし、中学に行ってもがんばりたいです。 

生徒代表として、１年生の合津さんが意見発表してくれました。

合津さんからは、先輩になる準備を進めたいという目標と、受験

を迎える３年生へのメッセージが語られました。 

【栄養士の先生や給食室の先生方のおかげです！】 

全国学校給食週間の取組の１つとして、１月２６日（月）の 

給食に青木村オリジナルの海苔が出ました！  



★書き初めが展示されています★ 
 
 教室前廊下には、子どもたちが書いた書き

初めが展示されています。それぞれの目標が
力強く表されています。また、書き初めの下に

説明の用紙が加えられ、どんな願いや思い
が込められているのかがわかりやすくなって

います。２月６日（金）には今年度最後の地域参観日があります。その際にぜひご覧ください。 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆ ２月の予定 ◆◆  
・３日（火）薬物乱用防止教室           ・６日（金）地域参観日、学年 PTA、PTA総委員会 
・９日(月)、１０（火）公立高校前期選抜    ・１２日（木）3年総合テスト⑥ 
・19日（木）、２０日（金） 1，2年 3学期期末テスト・技能教科テスト 
・26日（木）、２７日（金）オンライン国際交流 

 

保護者・生徒の皆様 
  ２学期末に行った学校評価アンケートへのご協力、ありがとうございました。 
アンケートの結果をまとめ、オクレンジャーにて配付し、本校 HP にも載せます。是非ご覧くださ
い。アンケート結果及び、いただいたご意見を参考に、今後も生徒たちが安心して通える学校を
目指し、普段の声がけや生徒たちとの会話を大切にしていきたいと思います。今後ともよろしく
お願いいたします。 

〔青木中学校ホームページ http://www.aoki-aoki-j.ed.jp〕 

★非違行為防止研修〔職員研修〕    

職員による非違行為防止のため、年度当初より、計画的に職員研修会を行っています。８月

からの職員研修では、次の内容で研修を行いました。 

８月：１学期の学校評価アンケートより、生徒との関わり方についての研修を行いました。 

９月：１学期に行った諸検査の結果を分析、考察し、授業改善につなげる研修を行いました。 

１０月：学校薬剤師の櫻井さんを講師に迎え、薬物乱用防止のお話を聞き、身の回りに潜んで

いることやその恐ろしさを再確認しました。 

１１月：教師の言葉遣いや差別用語にあたる表現について考え、相手の立場にたって考えること

の重要性について確認しました。 

１２月：県スクールカウンセラーの市川先生を講師に迎え、生徒理解のあり方、特別支援教育の

視点について研修しました。 

１月：体験、演習を通して、普段何気なく言ってしまう言葉や行為について見返し、生徒に寄り

添った指導のあり方について研修しました。 

※これ以外にも、年間を通して、職員朝会や職員会などで「交通ルールの遵守」や「体罰の禁

止」等について、お互いに確認しています。今後も、職員の非違行為防止に努めてまいります。 

 

http://www.aoki-aoki-j.ed.jp/

