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愛されすぎた
ぬいぐるみたち

ﾏｰｸ･ﾆｸｿﾝ 写真・文

金井 真弓／訳

キャー！怖い。しかし、ページをめくると、一体一体のぬいぐる
みが迫ってきて、それぞれに奥深い物語があります。ぬいぐる
みたちが、どれだけ愛されていたかがわかる本です。

仰げば尊し
いずみ 吉紘／脚本

舟崎 泉美／小説

不良高校で、問題児ばかりの吹部を強豪に育てた元プロサッ
クス奏者の樋熊。最後の「さよなら」ではなく「またな」の言葉
の意味を知ると、涙が止まりません。

赤の他人だったら、
どんなによかったか。

吉野 万理子
もし、あなたが犯罪者の親族だったらどうしますか？友だちが
そうだったら？私なら、守り支えたい。そんなことを考えさせら
れる物語です。

日本の歴史人物

悪人事典
河合 敦

「えっ、この人こんな悪い事したの!?」と思わず口にしてしまう
ほど驚きます。皆の知っている偉人、武将の話です。歴史の
苦手な僕でも楽しめました。

頭は「本の読み方」
で磨かれる

茂木 健一郎
「本は持っているだけでもいい」「目指すはオタク」。著者の茂
木健一郎先生の物腰の柔らかい語りが、読書のメリットをわ
かりやすく教えてくれる一冊です。

あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。

汐見 夏衛
イライラしていたゆりは、夜、防空壕で寝てしまい、目を覚ます
と戦争中にタイムスリップしていた。そこで軍人と出会い…ビッ
クリするけど、この時代がどうなっているのか気になります。

あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。

汐見 夏衛
ケンカをし、家を出て目を覚ますと70年前の戦争中!?彰に救わ
れ少しずつ恋をしちゃう♡しかし、彼が戦地に…。「行かない
で」「行かないといけない」。自分なら止めたい！

あの夏を、
いつかの君と。

苑水 真茅
タイムスリップした先で出会った、祈という小さな男の子と行動
することにした美弥緒。二人が成長していく姿にほっこり！一
気に読めて、心温まる物語です。

ある晴れた夏の朝 小手鞠 るい
アメリカの高校生による原爆についての討論会。知らなかった
事実やレベルの高い討論会の進め方などを知ることで、あら
ためて原爆がない世界のほうがいいなと思った。

いい人ランキング 吉野 万理子
突然行われた“いい人ランキング”そのせいで、人間関係が崩
れていく…。人間関係についてわからない主人公に共感で
き、人との関わりについて考えさせられます。

絵本　生きる 谷川 俊太郎
かの有名なあの詩が、日常の群像劇とともに語りかけてくる。
ページの隅々まで描かれた人々全てに、悲喜こもごもの物語
が展開している。見応えたっぷり。

一人称単数 村上 春樹
ノーベル文学賞に一番近いと言われている村上春樹さん。彼
の短編小説八作を集めた本。短編なので気軽に読めます。村
上ワールドの入門書として最適な一冊。
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いつかすべてが
君の力になる

梶　裕貴
本の題名に惹かれ手に取りました。声優である梶さん自身の
体験談や感銘を受けた言葉などが語られています。希望の光
と勇気をもらえることでしょう。

“It(それ)”と呼ばれた子
シリーズ

ﾃﾞｲﾌﾞ･ﾍﾟﾙｻﾞｰ／著

田栗 美奈子／訳

「奴隷」。いつしか母さんの満足係と化したデイヴ。呼び名は
“It(それ)”。なぜ僕が？壮絶な虐待の裏にある真実が見え隠れ
し、深く考えさせられるノンフィクション。

糸 林 民夫
何度も引き離され、自ら別れを選び、お互い知らない世界へ
行ってしまったとしても、歌詞のとおり逢うべき糸に再び出逢
えることを実感できる物語です。

いのちの食べかた 森 達也
わたしたちは「命」を犠牲にしながら、多くの人に支えられなが
ら快適な生活を送っている。そんな当たり前に気づかせてくれ
る本です。

上杉鷹山 上・下 童門 冬二
17歳で財政逼迫する上杉家の養子となり、現代にも通用する
卓越した手腕で米沢藩を立ち直らせた鷹山。領民への愛やゆ
るぎない信念が物語からあふれ出てきます。

新装版 宇宙図鑑 藤井  旭
宇宙には数え切れないほど星があり、その星について今まで
研究してきた範囲で、詳しく書いてあります。宇宙には不思議
があり、ワクワク感がたまりません。

宇宙へ「出張」してきます 
～古川聡のISS勤務167日～

古川  聡
林　公代

毎日新聞科学環境部

実際に宇宙空間へ出張した人が、苦労したことや体験したこ
とを書いた本。医者から宇宙飛行士を目指した人の、とても貴
重な読み応えある一冊です。

💩うんこドリル💩

空想科学読本
柳田 理科雄

小学生を「うん、うん」とうなずかせ、中学生を「う～ん」と考え
させる“うんこ”サイエンス本。あの『空想科学読本』と『うんこド
リル』が合体！読めばスッキリ!!

英国幻視の少年たち
シリーズ

深沢 仁
第二の目を持った海（カイ）の周辺で起こる事件に、ドキドキ、ハ
ラハラ。たくさんの個性的なキャラクターが登場するので、とて
も読みがいがあり、楽しいです。

お絵かき禁止の国 長谷川 まりる
漫画好きでちょっとオタク女子のハル。そんな彼女をときめか
せたのが、同級生のアキラ（女子）!!ちょっと不思議で切なくて
ドキドキ、続きが気になります。

おおやさんはねこ 三木　卓
大家さんは猫！しかも49匹!!個性豊かな猫たちと繰り広げられ
る、不思議で楽しい毎日。もしかしたらあなたの家の猫も、大
家さんかもしれませんよ!?

おかあさんのそばがすき
～犬が教えてくれた大切なこと～

今西 乃子
浜田 一男／写真

とても悲しいお話です。とても怖がりなコーギー犬が、優しい
人に救われ、ずーっと一緒にいられるようになった感動のス
トーリーです。
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お金の話を13歳でも
わかるように

一流のプロに聞いたら
超カッキ的な経済本が

できちゃいました！

佐々木 かをり
ザイ編集部

経済関係の内容が書いてあります。将来、株を買う人には
ピッタリです。株の専門家がすすめる買い方が詳しく書かれて
いるので、僕も本当に株を買いたくなりました。

おかめちゃんの
納豆レシピ

タカノフーズ
株式会社／監

見て作って、食べて楽しめる幸せたっぷりな一冊。勉強の合
間に作れる楽ちん料理から部活終わりに食べたいスタミナ料
理まで。納豆が好きになるよ!!

教えるということ 大村 はま
この歳になっても教えられることが多い。特に教師としての基本的な
事柄について、改めて学び直した。将来を生きる人達に、著者の真
の教師としての考えを基に、教えるという覚悟を新たにした。

おちくぼ物語 田辺 聖子
ある貴公子が、継母にいじめられている美しい姫君ただひとり
と純愛を貫こうとする“日本版シンデレラ物語”。当時としては
珍しい恋愛の形に、キュンとしてしまいます。

お面屋たまよし ① 石川 宏千花
一見普通のお面屋、しかし、裏では…。ここに来る人々は噂に
つられてやって来る。妖面は、心の内側に強く影響する。人々
のストーリーが奥深い物語です。

思い出のとき
修理します

谷 瑞恵
不思議な時計店を見つけた明里。そこで起こる不可解な事件
を解決していくうちに、店主の秀司に恋をする。過去を修理す
ることが時計を直すことにつながる、謎解きミステリー。

表参道高校合唱部！
～涙の数だけ強くなれるよ～

櫻井　剛／脚本

桑畑 絹子／小説

憧れの高校合唱部は、まさかの廃部危機！真琴は少人数の
部員とともに部を救うことができるのか!?真琴の折れない姿勢
にとても勇気づけられ、元気が出ます。

オレは、センセー
なんかじゃない！

おかざき さとこ
理由（わけ）ありで、いやいや働いている男性保育士の物語。園
児との会話が面白くて可愛いです。主人公の仕事に対する気
持ちの変化に注目して読んでみてください。

怪談５分間の恐怖
シリーズ

中村 まさみ
著者が体験した実話怪談本シリーズ。恐ろしくてワクワクする
話ばかりで、本当に実話なのかと疑ってしまうくらい、ゾクゾク
してスリルのあるシリーズ本です。

怪談 5分間の恐怖

人形の家 中村 まさみ
「不安奇異夜話 何度もおしよせる恐ろしくも不思議な世界…」
一話５分以内で読み切れる33話です。怖いけれど面白くて、
朝読書にとってもいい本です。

怪談５分間の恐怖

封印された本
中村 まさみ

中村さんが体験した実話怪談集。だからといって怖い話だけ
ではなく、不思議な話もあり、話ごとに別の怖さを味わうことが
できる面白い本です。

か「」く「」し「」ご「」と 住野 よる
同じ高校に通う５人の男女には、ある“特別な力”があった。５
人の感情が隠し事によって変化するのが面白いです。自分の
隠し事とも向き合えるかも…。
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「カゲロウデイズ」で
中学生からの勉強法が
面白いほどわかる本

じん（自然の敵P）／原作
あさひまち／漫画･イラスト

清水 章弘／監

「勉強法」がわからない、そこのあなた！一度騙されたと思っ
て読んでみて！“勉強”の仕方がわかる特別な授業の始ま
り！さあ、席についてください！

語られなかった
アメリカ史 ③

ｵﾘﾊﾞｰ･ｽﾄｰﾝ＆

ﾋﾟｰﾀｰ･ｶｽﾞﾆｯｸ他

世界の覇権を握るアメリカの輝かしい歴史の裏には、決して
表に出ず語られなかった歴史があるのです。読み進めると、
世界の事件の真実がわかります。

加藤英明、
カミツキガメを追う！

加藤 英明
外来種は、「外から来た」生物。自然や人に被害をもたらす。
優しい一面もあるワイルドな加藤さんが、外来種の一部であ
る“カミツキガメ”を追う。

神様は勝たせない 白河 三兎
３年生最後の大会。PK戦で０－２の崖っぷち、サッカーをやっ
ている人ならわかる絶望感。その場面での主人公達の心の
変化から目が離せない。運命の試合の結果は…。

神様のカルテ 夏川 草介
医者で著者の夏川さんが、長野の地域医療を支える人の姿
を鮮明に描いた本。他の人物の心情からなる人々の強い繋
がりが、この物語の面白さを倍増させています。

缶詰博士・黒川勇人の

缶詰本 黒川 勇人
あなたの家に缶詰はありますか？あまった缶詰で作れるレシ
ピが紹介されています。皆が好きそうな「豚キムチ丼」なども
あります。本を借りて、おいしいご飯を作りましょう。

キケン 有川 浩
ごく一般的な工科大学の『機械制御研究部』略して『機研（キケ

ン）』部の学生達の笑ってしまうコントや遊び!?尽くしていく犯罪
すれすれの学生生活にドキドキハラハラします。

キケン 有川 浩
大学の機械制御研究部が部員を集めることから始まる物語。
普通の学生がやらない”キケン”な事をする先輩がいたら…怖
いけれど面白いと思います。

気にしない練習 名取 芳彦
見開き１ページに１つのテーマ、著者の体験や考えたことを織
り交ぜ書かれており、穏やかに生きる１つの考え方を知ること
ができます。

君のとなりで。②　
～近くて遠い、ふたりの距離～

高杉 六花
伊吹先輩とさくらちゃんの恋愛物語です。ふたりの恋の展開
が面白い物語です。ぜひみなさんも読んでみてください。

きみの友だち 重松 清
「…一緒にいなくても寂しくない相手のこと、友だちって思うけ
ど。」…誰にとっても大切な存在である友だちについて、深く考
えてみる機会を作りませんか。

宮廷神官物語
シリーズ

榎田 ユウリ
「CG映画化すると面白いだろうなぁ」と思ったアジアンファンタ
ジー。キャスティングはあなたのお好みで。朝読からノンストッ
プで読みたくなる本。
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キュードー・ライフ！ 末羽 瑛
ある日突然、弓の名手「那須与一」の霊に取り憑かれた良治
は、弓道部に入部する。「那須与一」の未練とは？何度読んで
も泣ける、熱い青春ストーリー！

恐竜学 真鍋　真
日本を代表する古生物学者の真鍋真博士が、恐竜の最新研
究を普通の図鑑では紹介しきれない所まで詳しく説明してい
る、今までにない斬新な本です。

グリーン・グリーン あさの あつこ
新米教師の翠川緑は、おにぎりの美味しさに感動して“ﾄﾞ田
舎”の農林高校で働くことに。植物を育てる大変さや楽しさを
学べます。大自然に憧れました。

クロニクル 千古の闇
シリーズ

ﾐｼｪﾙ･ﾍﾟｲｳﾞｧｰ
酒井 駒子／訳

紀元前の森で起こった、民族間のブラックファンタジー。男や
女の姿になる山や正体不明の案内人、そして動物の言葉が
わかる主人公！など、感動は巻末で、あなたも涙！

ケーキ王子の名推理 七月 隆文
偶然入ったケーキ屋で出会った美羽と颯人。周りの出来事も
お菓子の知識で乗り越えます！パティシエの細かいところま
で知ることができて、おもしろい物語です。

源氏物の怪語り 渡瀬 草一郎
時は平安。作家・藤式部は、娘に宿った死んだ姉と歌詠み達
が持ち込む悩みを解決。恐ろしくも優しい物の怪と家族の愛
や別れの寂しさが感じられる、四季を巡る物語。

交換ウソ日記 櫻 いいよ
高校生の男女が、最初はお互いに“ウソ”をつきながら交換日
記をやっていたけれど、次第に恋をしてしまう、キュンキュンす
る物語。ドキドキが止まりません。

交換ウソ日記 櫻 いいよ
学校で有名な男子からまさかの告白！「相手は自分を知るは
ずがないのに…」これから始まるラブストーリーに胸がキュン
キュン♡二人の恋の行方は!?

交換ウソ日記 櫻 いいよ
「好きだ」とひと言書かれた手紙から始まる希美と学校で人気
の瀬戸山君の交換日記の話。ラスト18ページが圧巻でドキド
キが止まらない！

[改訂版]　

漫画　故事成語
楠 麻貴子／画・構成

和田 英信／監

故事成語の意味が４コマ漫画で書いてあるので、難しい故事
成語もよくわかります。皆さんもぜひ手に取ってみてください。

 意味がわかるとゾクゾクする
超短編小説

５４字の物語 シリーズ
氏田 雄介

54字でで書かれている意味の深い物語が、たくさんあります。
ひとつひとつの物語の解説もあります。しかし、その解説を読
む前に、物語の意味がわかるとすごいです。

みんなでつくる 意味がわかる
とゾクゾクする超短編小説

５４字の物語 参
氏田 雄介

「意味がわかるとゾクッとする」本です。たった５４文字の物語
を読んだあとに、解説があるのでさらに面白く、怪談なので夏
に読むにはピッタリです。
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ノベライズ 
この世界の片隅に

こうの 史代
呉（くれ）市へ嫁いだすずは、絵が得意。しかし、空襲に遭い右腕
を失ってしまう。すずの妹を守ろうとする家族の愛情や戦時の
辛い思いが伝わってくる感動の物語。

この闇と光 服部 まゆみ
ファンタジーかな？と思うストーリーですが、読み進めていくと
徐々に違和感に変わります。読み切ると納得できるストーリー
で、何回も読み直せます。

５秒後に意外な結末
シリーズ

桃戸 ハル
１ページめくるだけで、物語の結末がすぐにわかります。です
が、２度３度読むと、結末の理解がさらにでき、もっと楽しむこ
とができるので、おすすめです。

５秒後に意外な結末
シリーズ

桃戸 ハル
どんなに忙しいときでも、短時間で楽しく面白く読める本。予想
外の展開や結末が来るので、シリーズの次も読みたいと思え
る本です。

5秒後に意外な結末 
～パンドラの赤い箱～

桃戸 ハル
短い物語のなかに意外な結末や展開が書かれた面白い本で
す。僕の好きな作品は『爆弾処理』です。この面白さを皆さん
も体験してみてください。

５秒後に意外な結末
～ミノタウロスの青い迷宮～

桃戸 ハル
短い文章の物語がたくさんあり、とても読みやすい本です。僕
は『犯人の影』というのが好きです。長文があまり好きではな
い人には、とてもおすすめです。

５分後に意外な結末
③ 白い恐怖

学研教育出版／編

様々な人の話があり、その人その人の個性や特徴、面白さが
わかり、話の最後には「こわっ！」「ゾクッ！」「なるほど～」と
思うような話が数多くあって楽しいです。

サイエンス・クエスト
科学の冒険

ｱｲﾘｯｸ・ﾆｭｰﾄ
枇谷 玲子／訳

“宇宙人”や“死”などを科学を使って解明する本。物騒な本か
と思いきやエビや皿などから数学になったりと、不思議な本で
す。厚い本ですが、読んでいて楽しい本です。

中学からの 

最高にゆるい勉強法
全教研／監

学研プラス／編

受験生になっても、“ゆる～い勉強法”を追い求める僕。そん
な時に出会った本。実用性あり、ふざけありで、超面白くて参
考になるかわからないけど、ゆる～く勉強してこ！

最後の夏
～ここに君がいたこと～

夏原 雪
志津を含めた三人の恋物語。志津の恋に悩む姿がとても切な
いです。三人の幼馴染みが、励まし合ったり、喧嘩する姿から
仲の良さが伝わってきます。

さいとう市立
さいとう高校野球部　

～おれが先輩？～

あさの あつこ
温泉好きで、高２の勇作は、少し変わった野球部に所属して
いる。新入部員達も個性的で…。野球を知らない人でも“根
性”を感じられ、しかも読みやすい物語です。

サッカーで子どもをぐん
ぐん伸ばす11の魔法

池上　正
子どもとうまく接することができない少年サッカーの指導者に
向けて、対処法が書かれています。サッカーをやっている僕
が将来、子どもと接する時に役立つと思いました。
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書　　名 著者名 コ　メ　ン　ト

サピエンス全史
上・下

ﾕｳﾞｧﾙ･ﾉｱ･ﾊﾗﾘ
柴田 裕之／訳

我々人類は一体どのようにして繁栄してきたのか…その背景
には、３つの革命があった。歴史の授業では習うことのない、
新しい観点から紐解く人類史。

ヘルシー&超時短！

 シーチキンレシピ
はごろもフーズ
株式会社／編

どこの家にもありそうな“シーチキン”。それに少しアレンジを
加えるだけで、絶品料理の完成。それを知れるのは、この本
だけだ。簡単で、しかもおいしそう！

絵本 地獄
千葉県安房郡三芳村

延命寺所蔵

白仁 成昭、中村 真男

宮　次男／監

「地獄」がよくわかります。“無限地獄”や“なます地獄”や“針
地獄”など、様々な地獄があります。こんなグロい世界には、
行きたくないと思いました。

地獄堂霊界通信
シリーズ

香月 日輪
子供たちの恐怖のおつかいスポットとして恐れられる「地獄
堂」は、“三人悪”の憩いの場。著者のストーリー性がとにかく
スゴイので、どんどんページをめくってしまいます。

自転車交通ルール
を学ぼう！

（公財）自転車駐車
場

整備センター／編

交通ルールを守ってもらいたいピースワンという犬と自転車の
ことが知りたい二人の子供がストーリーとともにルールを学び
ます。初耳な法律も学べてためになります。

完訳版 
ｼｬｰﾛｯｸ=ﾎｰﾑｽﾞ全集 ①

緋色の研究

ｺﾅﾝ=ﾄﾞｲﾙ
各務 三郎／訳

主人公のワトスンが、同居人シャーロックとともに事件を解決
する物語。難事件を“ズバッ”と解決する場面が気分爽快な話
です。一度読めば止まらなくなります。

シャナラの剣
ﾃﾘｰ･ﾌﾞﾙｯｸｽ

清水 ふみ 他／訳

善と悪の壮絶な大戦争を背景に展開する、興奮と感動の一大
ファンタジー。日本語訳もあるので、ぜひどうぞ！

ジャニーズは
努力が９割

霜田 明寛
努力の重要性、感謝の心やチャレンジ精神等、成功者の根底
にある考え方が学べるジャニーズ好きよりジャニーズに詳しく
ない人こそ読むと面白い本です。

絵本　１１ぴきのねこ
ふくろのなか

馬場 のぼる
１１匹の猫たちが“袋”をめぐり展開するストーリーにワクワク!!
ドキドキ。化け物と対決する猫たちが考えた力合わせに、万
歳！

少年の日の思い出
～国語の教科書より～

ﾍﾙﾏﾝ･ﾍｯｾ
岡田 朝雄／訳

少年は蝶の虜となった。ある日、彼は模範少年「エーミール」
の大切な蝶を壊してしまう…彼は何を想い何を学んだのか？
私は、一つのミスの重大さをこの物語から学びました。

少年探偵シリーズ ⑤

青銅の魔人 江戸川 乱歩
夜中に現れ、たちまち姿を消す不気味な機械人間。その正体
は、あいつだった！読み進める前に正体がわかっているのに
もかかわらず、次々とページをめくってしまいます。

その先には何が!?

じわじわ気になる
(ほぼ)100字の小説

北野 勇作
短い小説が色々あり、イラストもあるので読みやすくなってい
ます。一つ一つの小説の先には何が待っているのか!?とても
気になり、面白い内容です。
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書　　名 著者名 コ　メ　ン　ト

進撃の英語 廣政 愁一
『進撃の巨人』の漫画を日本語と英語で楽しめます。「巨人
だ！」という表現が英語になると、　”A Titan！”になります。
驚きと納得が味わえます。

すべての幸福を
その手のひらに

沖田　円
高２の志（ゆき）は、友人と７年前に失踪した兄を探すうちに、信じ
がたい事実を知ってしまい…。「どうしても会いたい」という思
いから兄妹の愛が伝わってきます。

すべらない同盟 にかいどう 青
レオのクラスに転校してきた藍上恵一。いじめられている藍上
をレオは、どうやって助けるのか。読み終わったら必ず、また
読み返したくなる一冊です。

スラムダンク勝利学 辻 秀一
生きる上で大切にしたい言葉が、ここにはあります。人気漫画
『スラムダンク』から厳選された生きる糧となる言葉を、ぜひ味
わってください。

ずるいいきもの図鑑 今泉 忠明／監

皆さんは、動物が好きですか？もしかしたら、あなたの好きな
動物が“ずるい”生き方をしているかもしれません。本を読むと
そんな動物の賢さがわかります。

世界一トホホな
科学事典

左巻 健男／監

ゴキブリは、実は家より森に多くいます。60種類のうち、家で
見るのは５種類程です。何だ、本当はこうだったのか！と題名
通り「トホホ」となって科学が楽しくなる本です。

世界で一番素敵な
教室 シリーズﾞ

稲垣 栄洋／監

素敵な写真をたくさん見て学べる本!!特に『花と草木』では、珍
しくて美しい花に引き込まれます。シリーズの中からあなたの
お気に入りを見つけて、心も素敵に!!

世界でいちばん貧しい
大統領からきみへ

くさば よしみ／編

国民のために何が一番大切なのかを考えて行動した大統領
からのメッセージです。本当に貧しいということは、どういうこと
なのかを考えてみてください。

世界は「」で満ちている 櫻　いいよ
いつも一人でいるガラの悪い幼馴染みを友達と懸命に探す姿
に感動!!突然いじめにあってしまい、心が痛くなる少し切ない
物語。

世界は「」で満ちている 櫻 いいよ
ある日由加は、友達との壁にぶつかり、孤独の空間に閉じこ
もってしまう。本当の自分を見つけてくれた幼馴染みとよりを
戻そうと必死な由加を応援したくなります。

絶望センチメンタル 朽葉屋 周太郎
クラスの人に復讐しようとする僕の前に、突然お姉さんが落ち
てきた。彼女は僕を止めずついてくる。変わった二人の不思
議な旅にわくわくして、とても面白いです。

銭天堂 シリーズ 廣嶋 玲子
その日の“幸運の客”になった主人公は、普段は現れない不
思議な駄菓子屋へと導かれ、様々な特殊な力を持った菓子を
買う。まるで本の中にいるかと錯覚してしまいます。
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書　　名 著者名 コ　メ　ン　ト

銭天堂 シリーズ 廣嶋 玲子
銭天堂には、他にはない不思議な駄菓子があります。ちなみ
に、僕は虹色水飴が好きです。きっとあなたにも、お気に入り
の駄菓子がみつかると思います。

そして誰もいなくなった
ｱｶﾞｻ･ｸﾘｽﾃｨｰ
青木 久惠／訳

兵隊島に招待され10人の男女。招待主は、童謡の歌詞通りに
ひとりずつ殺していく。予想だにしない展開と結末に誰もが驚
き、読み進めたくなる物語です。

卒業タイムリミット 辻堂 ゆめ
「先生が誘拐された」。卒業式３日前に「この謎は君達にしか
わからない」という手紙により集められた４人の生徒。読むうち
に過去が明かされ、ラストの展開に驚かされます。

空より高く 重松 清
トンタマ高校最後の卒業生ネタローとその仲間達。ジン先生
の「旅立て、ワカゾー！レッツ・ビギン！」に背中を押され…。
何か始めたくなる本です。

たいのおかしら さくら ももこ
『ちびまるこちゃん』好きなら、文章中の会話の声がイメージで
きて楽しいと思います。著者の面白い体験がたくさん書かれ
ています。また、読みやすいです。

サムソン先生の

ダジャレ英語学習帳
よしなが こうたく
ルーカス．Ｂ．Ｂ／監

僕は、英語が苦手なので読んでみたら、サムソン君達が「虎（と

ら）VS蛾（が）」でTiger（タイガ－）などと英語でダジャレを言ってくるの
で、すごく覚えやすいです。

打順未定、ポジションは
駄菓子屋前

はやみね かおる
野球部に所属している中学生、温。野球がそんなにうまくない
ため、“駄菓子屋前”を守っている。そんな温に起こる様々な
事に、ハラハラドキドキします。

たまちゃんの
おつかい便

森沢 明夫
「人生の『小さな冒険』に踏み出せない人って（中略）『遊び心』
がちょっぴり足りないだけ…。」主人公たまちゃんの小さな冒
険物語。読めばあなたも冒険したくなる！

[清水式] 定期テストで
結果を出す50の習慣

清水 章弘
「テストは何のためにあるのか？」について詳しく説明してあり
ます。重要な言葉には色が使ってあり、わかりやすいです。見
たら次から次へとページをめくってしまいます。

デイズニーランドで
あった心温まる物語

東京ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾗﾝﾄﾞ
卒業生有志

加藤 貴信／監

ディズニーランドで実際にあったお話です。キャストの優しさが
伝わってきて、心が温かくなります。この本を読むと、ディズ
ニーランドに行きたくなります。

DSCENDANTS
 ディセンダント

ﾘｺ･ｸﾞﾘｰﾝ／著
ｼﾞｮｰｻﾝ･ﾏｸｷﾞﾎﾞﾝ 他／脚本

長尾 莉紗／訳

ディズニーキャラに、もし子孫がいたら…？眠れる森の美女と
白雪姫の子孫が親友!?敵対関係あり、ドロドロ恋愛ありで、読
んでいるこっちも胸がキュンとしてしまいます。

デモナータ
シリーズ

ﾀﾞﾚﾝ･ｼｬﾝ
橋本 恵／訳

チェスマニアの両親と姉を持つグラブスが見た衝撃の光景。
そこから魔術の才能が目覚める。どんどん広がるストーリー
に、どきどきが止まらない！
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書　　名 著者名 コ　メ　ン　ト

てんからどどん 魚住 直子
「性格、見た目、すべてが暗い。一度でいいから人気者になり
たい」主人公。ある日、願いが叶い…。“地味な私”が自分の
気持ちを伝え、成長していく姿がかっこいい！

天気の子 新海 誠
映画が面白くて小説も読んでみた。陽菜のピンチに駆けつけ
る帆高。僕は勇気が無くて出来ないな。新海監督の作品は、
感動やかわいそうな所もあるけれど格好いい！

時の旅人
ｱﾘｿﾝ･ｱﾄﾘｰ

松野 正子／訳

古い農場で16世紀に迷い込む主人公。英国王位継承をめぐ
る陰謀に巻き込まれ、破滅へと向かう若き領主を、主人公は
救えるのか。きっと歴史が好きになる!!

図書館ねこ デューイ
～町を幸せにしたトラねこの物語～

ｳﾞｨｯｷｰ･ﾏｲﾛﾝ
羽田 詩津子／訳

ある寒い日、図書館の返却ボックスに子猫が捨てられていて
…図書館猫になったデューイの面白かわいいお話です。私の
オススメは、図書館での一日です。

ドラゴンラージャ　①
～宿怨～

ｲ･ﾖﾝﾄﾞ
ﾎﾝ・ｶｽﾞﾐ／訳

フチをはじめとする登場人物は、ドラゴンやトロールなど多様
な生物がたくさん！身代金を得るための敵との壮大な抗争劇
を、あなたも体験してみてください。

トワイライト シリーズ
ｽﾃﾌｧﾆｰ･ﾒｲﾔｰ
小原 亜美／訳

複雑な家庭環境から転校した先でベラが好きになった彼は、
“吸血鬼”だった。ふたりの恋の難しさや親友との微妙な友情
シーンが、私の好きな場面で見所です。

絵本

どんぐりかいぎ
こうや すすむ／作

片山 健／絵

どんぐりの実が多い年と少ない年がある。なぜそうすることに
したのかをどんぐりの木達が話し合いました。子供の絵本で
すが、自然の奥深さを感じる一冊。

ないものねだりの
君に花束を

汐見 夏衛
内気な女子とキラキラなアイドル男子が図書委員会の仕事で
近づいていく。彼が落ち込んだときに励ます彼女の姿に感動
します。読むと元気をもらえます。

泣けるいきもの図鑑 今泉 忠明／監

動物の知らない特徴や仕草などを知り、詳しくなれる本。様々
な動物に興味を持つことができて、動物もこんな暮らしをして
いるんだと思いました。

日本史が
12人でわかる本

爆笑問題
中学の図書館で一番最初に読んだ本。芸人が書いている歴
史の本!?というのもめずらしく、細かいネタも入っていて歴史も
学べます。面白くて「爆笑」できます。

学習まんが

 日本の歴史 ②　
～飛鳥時代～

仁藤 敦史／監

あおき てつお／画

歴史が苦手なので、テスト前にテスト範囲の時代を読んでみ
ました。漫画でわかりやすく、歴史上の人物と人物の関係や
人物像が詳しくわかり、助かりました。

年月日
閻 連科

谷川 毅／訳

音を色で、光の強さを重さで表す等、独自の言い回しで綴ら
れている。日照りの続く中、一本のトウモロコシの木を守り抜
こうとする老人と盲犬の物語。
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ハイキュー!! 
ショーセツバン!! I 
～烏野強化合宿～

古舘 春一
星　希代子

今日から合宿!!辛い練習、料理、おつかいが待っている…。日
向の心情が知れ、負けずぎらいになってもいいかなとか、最
後まで諦めない人になりたいと思える作品です!!

ばかごはん べつやく れい
工夫をするのが好きな著者が、バカな料理を作りPRする面白
い本。「バカだなぁ」と思いながら簡単に読めて、誰でも手軽に
バカな料理が再現できます。

爆笑問題の日本史原論　
～偉人編～

爆笑問題
爆笑問題の二人が、ボケとツッコミで、主に歴史を教えてくれ
ます。特に平賀源内が面白いです。社会が苦手な人でも、楽
しく覚えることができます。

はじまりは、図書室 虹月 一兔
本を全く読まない幼馴染みが夢中で読んでいた本のなかに、
彼の大きな秘密が！純粋な気持ちが表れていて、ふたりの恋
の結末に、本を読み進める手が止まりません。

走れ！T校
バスケット部 シリーズ

松崎 洋
いじめにあい、バスケとも離れた主人公が、弱小校のバスケ
部に入り、部長として最強チームを作りあげるまでの苦労して
いる姿に、とても共感できました。

はたらく細胞　
～人体のふしぎ図鑑～

講談社／編
シリウス編集部、はたらく細

胞製作委員会／監

漫画がアニメ、小説そして図鑑になって登場！人体の仕組み
が医者じゃないと知らないような所まで詳しく書いてあり、楽し
く面白く学べます。

阪急電車 有川 浩
電車が主役の物語です。色々な登場人物がいるけれど、その
物語は、人と人を繋ぐとても良い話です。あなたが一度は経
験する話もあるかもしれません。

スーパーヒーロー・パンツマン①

パンツマン
たんじょうのひみつ

ﾃﾞｲﾌﾞ･ﾋﾟﾙｷｰ
木坂　涼／訳

ジョージとハロルドは、ある日、睡眠リングを手に入れる。いじ
わる校長にどんな仕返しをするのか!!はちゃめちゃなイタズラ
に、思わず夢中になっちゃうよ!!

まんがでわかる

ヒトは「いじめ」を
やめられない

中野 信子／監

かん ようこ／画

いじめが起こるメカニズムを脳科学的観点から解明した本で
す。ヒトが生き抜くために、いじめは必要だった!?では、人とし
て生きていくためには？

響けユーフォニアム シリーズ

立華高校マーチング
バンドへようこそ 前編

武田 綾乃
姉からすすめられましたが、特に吹部の人におすすめです。
強豪校の吹部に入った主人公のまっすぐな努力に感動しま
す。後編もあるので、ぜひ読んでほしいです。

ひめゆりの少女
～十六歳の戦場～

宮城 喜久子
沖縄地上戦、ひめゆり学徒隊として戦場に送り込まれた少女
達に起きた実話。現代とは比べものにならないその体験に、
当時へ引き込まれて行くような気持ちになります。

一〇五度 佐藤 まどか
主人公の真と梨々が好きな物は、イス!?『好きこそものの上手
なれ』という言葉が似合う２人の成長と挑戦の物語。私も『推し
への好き』を極めたい!!
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「古典部」シリーズ

氷菓
米澤 穂信

“省エネ”をモットーとする高校生の奉太郎は、学校で起きる
事件を次々と解明していく。読む時に、奉太郎を声優の中村
悠一さんで「脳内再生」すると、より楽しめます。

氷風のクルッカ
～雪の妖精と白い死神～

柳内 たくみ
射撃が好きな少女クルッカは、軍隊に入り“白い死神”と同じ
部隊に派遣される。そこで戦争の過酷さや厳しさを知って成長
していきます。読んでいると戦争のつらさが伝わってきます。

ファイヤーボール 原 宏一
何の興味も無い町内会の祭り企画を押しつけられた咲元。ひ
らめいたファイヤーボール（火の玉祭り）の実現に向けて、実
家・仲間とともに今日も突き進む。

ペット・動物の
ウソ？　ホント？

今泉 忠明
内容は、ペットに関するクイズです。本当かと思ったら”ウソ”、
なんていうことがある、心躍らせるクイズブックです。ぜひ、読
んでみてください。

ベルリン1945 
ｸﾗｳｽ･ｺﾞﾙﾄﾞﾝ

 酒寄 進一／訳

第二次世界大戦中、ドイツはヒトラーが支配する世の中。逆ら
えば強制収容所送りになる時代を生き延びた人々の話。独裁
政権のひどさ、残酷さを考えさせられる作品。

Voice
～君の声だけが聴こえる～

貴堂 水樹
耳が不自由な少年・詠斗は、高２の春に突然”ひとりだけ”の
声が聞こえるようになる。なぜ？詠斗が前向きになり救われ
たとき、声の主が消えてしまうところに泣けました。

ほぉ…、ここが 
ちきゅうの ほいくえんか。

てぃ先生
保育園の先生を「ママ」と呼んでしまったなつ君。恥ずかしく
なって「あぁ、この時代ではママじゃないのか…」と、保育園
児ってこんなこというの!?先生と園児の会話にほっこりです。

ぼくがいちばん
ききたいことは

アヴィ
青山 南／訳

アメリカの作家アヴィの著書は、幅広い分野にわたり多くの国
で出版されている。この本は短編集で７つに編集されていて、
どの小説も主人公は男の子である。

ぼくのフライドチキン
はおいしいよ

中尾 明
「ケンタッキー」といえばフライドチキン。おいしいですよね。実
はそのチキンが誕生するまでのカーネルの大変な苦労や裏
側をたくさん感じることができる本です。

僕はお父さんを
訴えます

友井  羊
光一は走る、傷だらけの愛犬を抱えて…。一行一行を注意深
く読むことをオススメします。なぜなら、結末に進む道の全て
に、意味があるからです。

ぼくは君たちを
憎まないことにした

ｱﾝﾄﾜｰﾇ･ﾚﾘｽ
土居 佳代子／訳

「ある日、女性が死んだ。それは、無差別爆破事件。その女性
には夫と幼い子がいた。」悲しい事件ですが、夫の強く優しい
心、周りの人に感動しました。

ぼくらの最終戦争 宗田 理
ついに「ぼくら」にも中学卒業が近づいて来た。卒業式に何か
やろうと企み…。仲間の団結と校長先生の言葉が印象に残り
感動！シリーズ中学校編最後の物語です。
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「ぼくら」シリーズ

ぼくらの大冒険
宗田 理

ある日、謎多き少年が英治の学校に転校して来た。超能力を
持ち、様々な問題を引き起こす。物語の展開が、「そう来る
か!?」と思ってしまう本です。

ぼくらの七日間戦争 宗田 理
１年Ａ組の男子生徒が大人達と僕が思いつかないような驚く
アイデアで、７日間戦争をします。この物語から読み始めると
止まらなくなり、シリーズ全て読みたくなります。

星の涙
みのり from

三月のﾊﾟﾝﾀｼﾞｱ

インスタで自分の感情を表現している女子高生の青春ストー
リー。読んでいると、二人がどうなっていくのかすごく気になり
ます。後半はとにかく泣けます！

本好きの下剋上
シリーズ

香月 美夜
本好きの女子大生が、ある事故により異世界へ転生してしま
う。本のない世界で一生懸命本作りをしたり、家族と離れてい
ても頑張っている姿に感動します。

本を愛した彼女と、
彼女の本の物語

上野　遊
心臓を患っている少女、銀河。彼女は手術を怖がっているが、
『ホテル・カロン』という本に出会い勇気をもらう。本一冊で、決
断できるようになるのが、「すげ～」と思った。

マインクラフト
シリーズ

ﾏｯｸｽ･ﾌﾞﾙｯｸｽ
ﾚｲｼｰ･ﾊﾞﾃｨｰｽﾞﾄ
ﾑｱ・ﾗﾌｧﾃｨ　他

毎回著者が変わり、それぞれ新鮮な気分で、自分が「マイク
ラ」の世界に入り込んだように読むことができます。特に、１巻
と３巻が面白いです。

都会のトム＆ソーヤ
シリーズ

はやみね かおる
はやみねさんの独特な世界観が好きです。登場人物のキャラ
が個性的で面白く、物語の展開がよめない所や他の物語とリ
ンクしている所が、読んでいて楽しいです。

都会のトム＆ソーヤ
シリーズ

はやみね かおる
“究極のゲーム”を作ろうとする創也と内人。その壁を乗り越
えるための創也の頭の良さ、内人のサバイバル知識には、常
に驚かされます。皆にも体験してもらいたいです。

都会のトム＆ソーヤ 
⑥ ぼくの家へおいで

はやみね かおる
「今度の連休に遊びにおいでよ」創也が内人をご招待。招待さ
れた家は少し変わっていて…？創也と内人が困難な事で協
力する姿から、続きが読みたくなります。

窓 小手鞠 るい
亡くなった母の日記から、世界では子供達が戦争や兵器で犠
牲になっていることを知り、泣けました。主人公が両親の離婚
で母と離れてしまったことにも切なくなりました。

マンホール
カードコレクション ①

GKPマエプロ／著

友だちにすすめられて読んだ本。日本全国のご当地限定の
個性的なマンホールを写真とともに紹介。マンホールカードの
入手方法や絵柄の説明も載っています。

みかん、好き？ 魚住 直子
「…なのじゃ」と少し不思議な方言を話す東京から来た女の子
に戸惑う、島の少年拓海。”みかん”がふたりを繋いで繰り広
げられる青春物語。展開が面白いです。
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道をひらく 松下 幸之助
学生時代に父の書斎で読んだ一冊。社会人にとって大切な要
素は謙虚な心と素直さ、それから真剣な態度であること。教師
を目指すきっかけになりました。

蜜蜂と遠雷 恩田 陸
国際ピアノコンクールに挑む４人の姿を描く物語。次々と立ち
はだかる刺客と壁。頂点に立つのは誰か。先に進むにつれて
ページをめくる手が止まらない。

昔話法廷  Season3

NHKEﾃﾚ「昔話法廷」制作班／

編坂口 理子／原作、
イセマン／法律監修

Eテレや放送で聞いたことがある「昔話法廷」、私は自分が裁
判員だと思って、有罪か無罪かを考えたことがあります。皆さ
んが裁判員だったらどうしますか？

もし高校野球の女子
マネージャーがドラッガーの
『マネジメント』を読んだら

岩崎 夏海
高校野球部のマネージャーになったみなみが、「ドラッガー」の
経営書『マネジメント』に出会い、甲子園を目指す。それは明
確な目標であり使命だった。

「もしも恐竜が
いたら?」図鑑

小林 快次
恐竜が現代社会にいたら…なんて思ったことありませんか？
一緒にスポーツをしたり、食事をしたりしているかも!?読むと隣
に恐竜がいる気がします。

モモ
ﾐﾋｬｴﾙ･ｴﾝﾃﾞ

大島 かおり／訳

人の話をじっくり聞いてくれるモモが「時間泥棒」と戦います。
生きていくのに必要、大切なものは何？忙しい日常を見直し
たくなる物語です。

モヤモヤそうだん
クリニック

池谷 裕二
ﾖｼﾀｹ ｼﾝｽｹ／絵

「頭がよくなる薬はありますか？」「ゲームがあたまによくな
いって本当？」など、子どもたちのモヤモヤを解決するための
ヒントがたくさんつまった本です！

夢をかなえるゾウ
①～④

水野 敬也
人生うまくいかない主人公が、ガネーシャの一見メチャクチャ
な教えを実行するうちに前向きになる話。タメになるかはわか
らないけれど、面白いのは確実!!

理科がちゃっかり学べる　
ゆる４コマ教室

うえたに夫婦／著

学研プラス／編

理科の漫画です。４コマの中に重要な単語が書いてあって、
学習範囲を見たら楽しく覚えられました。もしかしたら、理科が
好きになるかも知れません。

5分間ノンストップショートストーリー

ラストでわかる 
だれの手紙

たから しげる／編

最後までわからない手紙の差し出し人と受取人。それを予想
しながら読むか、結末に驚くか、あなたなりの楽しみ方を見つ
けて読んでください。ヒントは途中の文章に！

絵本

りんごかもしれない ﾖｼﾀｹ ｼﾝﾝｽｹ
著者の絵や言葉遣いが好きです。リンゴにいろいろな形があ
るのが面白く、漢字がないのでみんなが楽しめます。続きも気
になります。

ルーシー変奏曲
ｻﾗ･ｻﾞｰﾙ

西本 かおる／訳

「失敗は許されない」そう言われ続けていたルーシーは、突然
ピアノをやめる。しかし、弟の先生ウィルが現れ、気持ちが変
化する。ルーシーの意志の強さを感じる作品。
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レモンの図書室
ｼｮｰ･ｺｯﾄﾘﾙ

杉田 七重／訳

本が大好きなカリプソは人が苦手。ある日、転校生に「遊ぼ
う」とさそわれたことで、他人やパパとの関係が変わっていく。
色々な本の名前が登場するので本好きの人はぜひどうぞ。

わかもとの知恵 筒井 康隆
授業中にあくびやしゃっくりが止まらなくて困ったことあります
よね。それを解決してくれる知恵など、思わず試してみたくな
る知恵がたくさん詰まっています。
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